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Урок 5: Практическое задание и 

итоговая проверка резюме 

Цель урока: 

• Применить все знания на практике и написать свое резюме с нуля. 

• Освоить структуру идеального резюме, которую можно просто заполнить. 

• Проверить документ по чек-листу и при необходимости доработать. 

• Разобраться, как подготовить сопроводительное письмо, если оно требуется. 

      Важно! На этом этапе вы должны не просто понимать, как должно выглядеть 

хорошее резюме, но и уметь создать его самостоятельно. 

 

5.1. Шаблон идеального резюме 

      Чтобы вам было проще, мы подготовили структуру, которую достаточно 

просто заполнить! 

     Стандартная структура резюме бьюти-мастера: 

  1. Контактные данные 

• ФИО 

• Город, страна 

• Телефон, email 

• Ссылка на портфолио / Instagram (если есть) 

   Пример: 

"Анна Крайцер | Берлин, Германия | +49 176 1234 5678 | anna.kraitzer@gmail.com | 

Instagram: @beautybyanna" 

 

  2. Краткое описание (Kurzprofil) 

     2-3 предложения о вас: 

• Кто вы и чем специализируетесь? 

• Сколько лет опыта? 

• Какие у вас ключевые компетенции? 
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   Пример: 

"Опытный мастер маникюра с 5-летним стажем. Специализируюсь на аппаратном 

маникюре, дизайне ногтей и работе с премиальными брендами (CND, OPI). Умею 

выстраивать доверительные отношения с клиентами, что привело к увеличению 

повторных записей на 40%." 

 

  3. Навыки (Fähigkeiten) 

     Разделите на технические и личные. 

   Пример: 

Технические: 

• Аппаратный и комбинированный маникюр 

• Ламинирование и окрашивание бровей 

• Работа с премиальными брендами (CND, Biologique Recherche) 

Личные: 

• Клиентоориентированность 

• Скорость и аккуратность 

• Владение немецким (B1), английским (B2) 

 

  4. Опыт работы (Berufserfahrung) 

     Что указывать? 

• Название компании, город, период работы 

• Должность 

• Ключевые обязанности + достижения 

   Пример: 

     Beauty Lounge Berlin, Берлин (2020 – настоящее время) 

     Мастер маникюра и педикюра 

• Обслуживала до 10 клиентов в день, обеспечивая высокий уровень сервиса. 

• Разработала 10 авторских дизайнов, которые стали трендом среди клиентов. 

• Увеличила клиентскую базу на 30% за первый год. 
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  5. Образование и курсы (Ausbildung & Weiterbildungen) 

     Что включать? 

• Основное образование 

• Квалификационные курсы и сертификаты 

   Пример: 

    Diplom-Kosmetikerin, Berliner Kosmetikschule (2018) 

     Hygieneschulung nach § 43 IfSG, Berlin (2022) 

     Курс "Plasma Pen в косметологии", Frankfurt Beauty Academy (2023) 

 

  6. Дополнительные сведения (Weitere Informationen) 

     Что можно добавить? 

• Владение языками 

• Участие в профессиональных конкурсах 

• Награды и сертификаты 

   Пример: 

   Языки: Немецкий (B1), Английский (B2) 

       Победитель конкурса "Лучший мастер бровей Германии 2022" 

     Член Немецкой ассоциации косметологов (DGK e.V.) 

 

5.2. Практическая часть: напишите свое резюме! 

       Задание: 

1⃣ Скопируйте шаблон и заполните его своими данными. 

2️⃣ Опишите ваши навыки и достижения (используйте цифры, если возможно). 

3️⃣ Подготовьте финальный черновик. 

     Совет: 

"Не старайтесь написать идеальный вариант сразу. Лучше сначала создать черновик, 

а затем его доработать." 

 

5.3. Итоговая проверка резюме 
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     Перед отправкой резюме проверьте его по чек-листу: 

   Логика и структура 

• Четкие разделы, логичное расположение информации. 

• Важные моменты выделены жирным, но без перегрузки. 

   Грамматика и орфография 

• Нет ошибок (проверьте через Grammarly, Duden, LanguageTool). 

• Читаемость – текст легко воспринимается. 

   Оформление 

• Резюме выглядит профессионально, шрифты и цвета подобраны правильно. 

• Длина не превышает одной страницы. 

   Фото (если требуется) 

• Профессиональный снимок, нейтральный фон, деловой стиль. 

       Финальное задание: 

1⃣ Проверьте резюме по чек-листу. 

2️⃣ Подготовьте финальную версию. 

3️⃣ Если требуется сопроводительное письмо – напишите короткий, но сильный текст. 

 

Как подготовить сопроводительное письмо? (по 

желанию) 

     Структура: 

• 1 абзац: Короткое представление (кто вы и на какую вакансию подаетесь). 

• 2 абзац: Почему именно вы подходите (опыт, навыки, достижения). 

• 3 абзац: Благодарность и контакты. 

   Пример: 

*"Здравствуйте! Меня зовут Анна Крайцер, я дипломированный мастер маникюра с 5-

летним опытом работы. Владею техниками аппаратного маникюра, дизайна ногтей и 

работаю с премиальными брендами. 
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За последний год моя клиентская база увеличилась на 30%, а уровень 

удовлетворенности клиентов составляет 98%. Мне важно, чтобы каждая процедура 

была выполнена на высоком уровне, и я всегда стремлюсь к совершенствованию. 

Буду рада возможности обсудить вакансию подробнее. Спасибо за внимание! Жду 

вашего ответа. 

С уважением, Анна Крайцер."* 

 

„Sehr geehrte Damen und Herren. 

Mein Name ist Anna Kreitzer, ich bin eine diplomierte Maniküre-Meisterin mit 5 Jahren 

Berufserfahrung. Ich beherrsche die Techniken der apparativen Maniküre, Nageldesigns und 

arbeite mit Premium-Marken. 

Im vergangenen Jahr ist meine Kundenbasis um 30 % gewachsen, und die 

Kundenzufriedenheit liegt bei 98 %. Es ist mir wichtig, jede Behandlung auf höchstem Niveau 

durchzuführen, und ich strebe stets nach Perfektion. 

Ich freue mich darauf, die vakante Stelle näher zu besprechen. Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit! Ich freue mich auf Ihre Rückmeldung. 

Mit freundlichen Grüßen, 

Anna Kreitzer“ 

 

 

     Итог и заключение 

"Поздравляю! Теперь у вас есть готовое резюме, которое можно использовать для 

поиска работы. Остается только отправить его работодателям!" 

   Шаг 1: Проверьте резюме по чек-листу. 

   Шаг 2: При необходимости напишите сопроводительное письмо. 

   Шаг 3: Подготовьте PDF-версию и отправьте резюме в 5–10 салонов или клиник. 

       Удачи в поиске работы вашей мечты!         

 


